
EINFACHER ZUGANG UND 
SCHNELLE UNTERSTÜTZUNG

Vereinbaren Sie online einen Termin 
www.lestoises.ch/aufnahme

     0 584 580 580

Zentrum für Psychiatrie und Psychotherapie

Die Leistungen sind durch die Grundversicherung (KVG) abgedeckt.

Ein privates ambulantes Behandlungszentrum 
für Menschen mit psychischen Erkrankungen

Einzel-, Paar-, Familien-, Gruppentherapien

Behandlungsangebot für alle Altersgruppen am 
gleichen Ort : Kinder, Jugendliche, Erwachsene, ältere 
Menschen

Einsatz von verschiedenen psychotherapeutischen 
Behandlungsformen (psychoanalytische, systemische 
und verhaltenstherapeutische Behandlung)

Neuropsychologische Abklärung, projektive Tests, 
ADHS-Abklärung, kognitive Trainingsprogramme usw.
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WARUM “LES TOISES” WÄHLEN ?

• Behandlungen in mehreren Sprachen

• Ein multidisziplinäres Team aus Psychiatern, 
Psychologen, Neuropsychologen, Pflegefachpersonen, 
Ergotherapeuten und Sozialarbeitern

• Verschiedene Arten von Behandlungen (EMDR, 
Hypnose, Achtsamkeitsmeditation, Psychodrama)

• Tagesklinik : Intensivbehandlung durch Kombination 
von Einzel- und Gruppentherapien

• Intervention bei Krisensituationen und 
psychiatrischen Notfällen

• Unterstützung für Angehörige und Betreuer

• Unterstützung im sozialen Bereich

Um einen Termin zu vereinbaren, scannen Sie 
bitte diesen Code mit Ihrem Smartphone oder 
Ihrem Tablet.

Les Toises – Zentrum für Psychiatrie und Psychotherapie
General-Dufour-Strasse 17  |  CH-2502 Biel
   0 584 580 580  |     0 584 580 581


