
ALTERSPSYCHIATRIE UND -PSYCHOTHERAPIE 

VORSTELLUNG

Der Dienst für Alterspsychiatrie und -psychotherapie ist vorgesehen für 
Personen über 65 Jahre, die an einer psychischen Störung (depressive 
Störung, Angststörung, psychotische Störung, Persönlichkeitsstörung usw.) 
in Verbindung mit oder ohne kognitive Störung (Alzheimer-Krankheit, 
andere neurodegenerative Erkrankungen, zerebrovaskuläre Erkrankungen 
usw.) leiden Seine Aufgabe ist es :

	 Eine ambulante und multidisziplinäre psychiatrische und 
psychotherapeutische Betreuung für ältere Menschen anzubieten, 
die sich in einer existenziellen Krise befinden oder unter einer 
psychischen Störung leiden.

	 Psychiatrische und kognitive Abklärungen für ältere Menschen mit 
psychischen Störungen anzubieten, die zu Hause oder in einem 
Alters- und Pflegeheim leben.

	 Familien und pflegende Angehörige zu unterstützen.

	 Eng mit den behandelnden Ärztinnen und Ärzten und dem gesamten 
medizinisch-sozialen Netz (Fachärztinnen und -ärzte, Spitex, Alters- 
und Pflegeheime, Tagesstätten, Vereine usw.) zusammenzuarbeiten.

	 Den Verbleib im eigenen Zuhause zu fördern oder bei Bedarf 
den Übergang an einen neuen Lebensort zu unterstützen, in 
Zusammenarbeit mit der Familie und dem Pflegenetzwerk.

Für 
Personen 

über  

65 Jahre



PRAKTISCHE 
FORMATIONEN

Die Leistungen 
werden von der 

Grundversicherung 
gemäss KVG 

vergütet.

Bei eingeschränkter 
Mobilität kann ein 

Transport auf Kosten 
der Patientinnen 
oder Patienten 

organisiert werden.

ANTRAG AUF EINE ABKLÄRUNG ODER WEITERE BEHANDLUNG

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite,  
oder scannen Sie diesen Code mit Ihrem Mobiltelefon.

SPEZIFISCHE UND INDIVIDUALISIERTE PFLEGE

	 Eine ambulante Sprechstunde : psycho-geriatrische 
Evaluation, Gedächtnistest, vertiefte psychiatrische 
und psychotherapeutische Betreuung.

	 Ein mobiles und multidisziplinäres Team :
Beurteilung und Betreuung am Lebensort von 
Patientinnen und Patienten mit eingeschränkter 
Mobilität (zu Hause, im Alters- und Pflegeheim). 
Ein Team aus Psychiatern, Neuropsychologen, 
Psychologen, Krankenpflegern, Pflegehelfern, 
Ergotherapeuten und Sozialarbeitern.

	 Eine Krisenbetreuung : intensive Einzel- oder 
Gruppentherapie.

	 Unterstützung für pflegende Angehörige :
Psychoedukation und psychologische Begleitung.

	 Eine Psychotherapie für Paare und Familien.
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