
ГРУПА

www.lestoises.ch 0 584 580 580 admissions@lestoises.ch

ІНФОРМАЦІЯ

ЦІЛІ

► 

►

► 

з :  

Мінімальний вік :  

Група на чолі з :

до:

Місцезнаходження

Дякуємо, що дбаєте про навколишнє середовище. Будь ласка, не роздруковуйте цей документ без потреби.

Клуб Анонімних 
Українців  
«Як ти?»

За цією самоіронічною назвою відкривається 
простір психологічної підтримки для 
українців

Ціль проєкту - створити коло сили та 
психологічної підтримки, безпечний простір 
для відновлення та трансформації.

У форматі мініклубу кожен і кожна зможе 
поділитися своїми переживаннями та 
досвідом, отримати допомогу та підтримати 
інших.

Приємне спілкування доповнить арт терапія, 
метод творчого самопізнання, що 
стимулює формування нових нейронних 
зв’язків у мозку, надихає на нові думки та 
ідеї.

Établissement de Fribourg

Route du Mont Carmel 3 | CH - 1762 Givisiez

Відкрита група

1h45 Цілий рік

Середа 13:00 14:45

18 років

Zhuravel Maryna

Психолог 
078 909 51 18

10 учасники


