
Plusieurs dates sont proposées afin de s'adapter aux disponibilités de chacun.

La virtuosité relationnelle, concept forgé par Oguz Omay, désigne la capacité 
qui sous-tend l’interaction unique, non codifiable, qui se produit entre deux 
personnes lorsque chacun se sent compris avec finesse par l'autre. 

Cette capacité humaine, présente dès la naissance, évolue au fil des 
interactions qui entourent l'enfant en devenir. Elle marque tous les aspects 
de notre vie quotidienne du berceau à la tombe. 

Cette demi-journée de formation, proposée dans différents établissements, 
vise à nourrir la virtuosité relationnelle de tout professionnel de la santé avec 
une réflexion concrète sur le quotidien clinique. 

Oguz Omay, psychiatre en périnatalité, est un des pionniers de la 
diffusion de la Psychothérapie Interpersonnelle dans les pays 
francophones. En cherchant des approches psychothérapiques 
adaptées à son propre travail clinique en périnatalité, il a entrepris 
d’introduire la Psychothérapie Interpersonnelle (PTI) en France dès 
2009. Ayant intégré l’établissement des Toises à Lausanne, en 2018, il 
poursuit ses efforts de formation en Suisse et au niveau international. 

Formé à la PTI principalement auprès de Scott Stuart (USA), Oguz 
Omay a reçu des formations complémentaires par plusieurs figures 
incontournables de la Psychothérapie Interpersonnelle au niveau 
international :  Ellen Frank (Pittsburgh, USA), Holly Swartz (Pittsburgh, 
USA), Paula Ravitz (Toronto, Canada), John Markowitz (New York, USA) 
entre autres. 

Oguz Omay a été le président élu de la Société Internationale de la 
Psychothérapie Interpersonnelle (International Society for Interpersonal 
Psychotherapy – ISIPT) entre 2019 et 2021. Il est thérapeute, superviseur 
et formateur PTI certifié par la Société Internationale de la 
Psychothérapie Interpersonnelle. 

INTERVENANT
Dr méd. Oguz Omay                  
Médecin Chef de Service
Spéc. FMH Psychiatrie - psychothérapie

PRÉSENTATION

www.lestoises.ch    |    formations@lestoises.ch    |   0 584 580 580

AGENDA 2024

  DATES ÉTABLISSEMENT

 1 Jeudi 13 juin  Fribourg

 2 Mardi 10 septembre Lausanne

 3 Mardi 8 octobre Yverdon

 4 Mardi 12 novembre Sion

 Accueil à 9h15

LA VIRTUOSITÉ RELATIONNELLE

AGENDA 2024   |  09H30 - 13H00

LIEU 

Les Toises – Centre de 
psychiatrie et psychothérapie 

Salle de conférence de 
l’etablissement

INSCRIPTION ET COÛT

Gratuit

Prix spécial « Collaborateurs des Toises »

Inscrivez-vous depuis 

Intranet ► Formations

La demande d’absence pour 
formation est automatique et 
visible sur votre profil :

Intranet    Profil  Absences

Délai d’inscription : 

1 semaine avant l’événement

INFORMATION

Service de la formation

formations@lestoises.ch

FORMATION

FONDEMENTS POUR UNE CLINIQUE DE VÉRITABLES RENCONTRES 
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