Approches
psychocorporelles 2,
approfondissement

LES OBJECTIFS

Soutenir la continuité de la pratique a domicile

INFORMATIONS Rappeler les exercices déja connus

La séance consiste en I'expérimentation de Apporter un moment de prise de conscience
nouveaux exercices psychocorporels avec des bienveillante du coprs et de soi

rappels d’exercices connus. Cela peut prendre la

forme de mouvement en pleine conscience, de Approfondir certaines techniques en fonction
Yoga, Qigong, de techniques de relaxation, de des besoins de chacun

pratiques de méditation. Cet atelier a lieu un

vendredi chaque deux mois. Autonomiser les patients dans leur pratique

personnelle
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Etablissement d'Yverdon
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6 participants Groupe fermé
1h30 6 séances
Les vendredis de 15:30a 17:00

Age minimum requis : 18 ans
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