
INFORMATIONS

Ce groupe est destiné aux adultes diagnostiqués
avec un trouble bipolaire qui souhaitent mieux
comprendre leur pathologie et apprendre à gérer
leur trouble et leur traitement de manière
autonome. Dans un cadre bienveillant et structuré,
nous encourageons les participants à développer
des stratégies d’auto-gestion efficaces tout en
approfondissant leur compréhension de la maladie.

LES OBJECTIFS

Apprendre à reconnaître et anticiper les signes
avant-coureurs des phases maniaques ou
dépressives

Développer des compétences d'auto-gestion
pour mieux vivre avec la maladie au quotidien.

Renforcer son autonomie dans la gestion du
traitement et des impacts du trouble bipolaire.

Lieu
Établissement de Lausanne
Avenue des Mousquines 4 | CH - 1005
Lausanne

12 participants Groupe fermé

1h30 12 séances

Les lundis de 16:00 à 17:30

Àge minimum requis : 18 ans

Groupe animé par :
Naomi Edelmann
Psychologue FSP - Psychothérapeute
reconnue au niveau fédéral

Estelle Rollin-Simon
Psychiatre

Autogestion du
trouble bipolaire

Merci de penser à l'environnement, n'imprimez pas inutilement ce document.
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