GROUPE

Groupe Marche
Adultes

LES OBJECTIFS

P étre en groupe

INFORMATIONS > Marcher dans Lausanne (parcs, au bord du lac,
centre-ville...)
Groupe d'activation corporelle et de sociabilisation
P Echanger avec les autres dans la bienveillance
P reprendre une activité physique en douceur
Centre de psychiatrie et psychothérapie www.lestoises.ch

Lieu
Etablissement de Lausanne

Avenue des Mousquines 4 | CH - 1005
Lausanne

B o &

I

6 participants Groupe ouvert
1h45 Toute I'année
Les mercredis de 10:00 a 12:00

Age minimum requis : 18 ans

0 584 580 580

Groupe animé par :
Malika Heddouche
Infirmiére

Fatiha Rahis
Infirmiére en psychiatrie

admissions@lestoises.ch



