INFORMATIONS

Ce groupe de parole s'adresse a toutes les
personnes en questionnement concernant leur
identité de genre ou ayant une identité de genre
atypique. Il s'agit de permettre I'exploration de cette
thématique, le partage de sa propre expérience et
le développement d’'un reseau de soutien dans

un espace sécure et bienveillant.

Ce groupe bimensuel est ouvert depuis le mercredi
2 octobre 2024.

Centre de psychiatrie et psychothérapie

Parole :
|dentités de
genre

LES OBJECTIFS

Favoriser I'expression des émotions dans un
groupe bienveillant.

Construire un réseau de soutien, afin de se
sentir compris.e.x et épaulé.e.x.

Favoriser le partage d'expériences et
encourager le lien social.

Explorer et clarifier la notion de genre, ainsi
gue son impact sur la vie de tous les jours.

Echanger des informations sur les ressources
externes disponibles.

www.lestoises.ch

Etablissement de Fribourg
Route du Mont Carmel 3 | CH - 1762 Givisiez

10 participants Groupe ouvert
1h30 26 séances
Les mercredis de 16:30 a 18:00

Age minimum requis : 18 ans

Giacomo Rogna
Psychologue

Valérie Remondeulaz
Psychologue

0 584 580 580 admissions@lestoises.ch



